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Particura, training fysieke belasting 2017
De belasting de baas

Leer meer over cliëntvriendelijke technieken 
en hulpmiddelen in de zorg
Programma
13.30 uur
opening en kennismaking, verwachtingen, indeling middag

13.30 uur
korte inleiding/herhaling/ over praktijkrichtlijnen fysieke belasting, haptonomische principes, benadering, handvattingen, weerstand

13.40 uur
verdelen in groepen, werkstations, elke twintig minuten wisselen

1. elastische kousen en alle transfers in/rond de stoel/loopbegeleiding
2. glijzeil transfers in bed met en zonder hulpmiddelen
3. actieve tillift/ en transfers in/uit bed
4. passieve tilliften transfers
13.45 uur
sessie 1

14.05 uur
sessie 2

14.25 uur
pauze

14.40 uur
sessie 3

15.00 uur
sessie 4

15.20 uur
gezamenlijk samenvatten en bespreken van knelpunten, tips, en vragen

15.50 uur
evaluatie en afsluiting

16.30 uur
einde
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